Pfannkuchen mit Brokkoli

Zulereitungszeit: 45 Minuten
Grundmenge: ca. 16 Pfannkuchen
Mengenplanung: z-4 Pfannkuchen/Person

Zutaten Pfannkuchen:
* 500 g welzenwmehl Type 405 od. 550
e 200 ml Mileh
e 1EL Salz
o 4 Eler

Zutoten Brokkoll:
* 400 g Brokkoll, TK
o 250 ml Cremefine (oder Sahne)
o 1 TL Gemlisebriihe, lnstant
o 1 TL Speisestiirke

o Salz g Pfeffer

o Muskat, gericben

Sownstiges:
o Ol zum Braten

Zubereitung:

1. Brokkoll gefroren in ein Sieb geben wnd auf einen Topf mit 2 fingerbreit wasser
setzew. Deckel auflegen und bel mittlerer Hitze bissfest garen

2. Eler treanen wno Elweld steif sehlagen

3. Abwechselno Mehl und Mileh zum Elgell geben und gut durchmischen

4. Elschwnee vorsichtio von Hand mit dem Schineebesen unterheben

5. Telg wmit dewn Salz abschmecken. Er sollte recht divnnflitssio sein, gof. noch etwas
Mileh nachgeben

6. Ol inelner groben Pfanne erhitzen und eine Schipfieelle Telg hineingeben

7. Telo flach ausstreichen uno von belden Seiten goldbrawn ausbacken

€. Mit dem restlichen Telg ebenso verfahren

9. Wiihrendodessen den Brokioll etwas zerklelnern. Das wasser vom Dlinsten bis auf
einen klelnen Rest wegsehiitten

10. Brokkoll ins restliche Wasser geben und Cremefine unterrithren

11. Mit den Gewttrzen abschmecken und bel mittlerer Hitze kurz Richeln Lassen

12. Speisestiirkee in etwas Wasser auflisen und die Brokkolisobe damit andicken

12. BrokRoll zusammen mit den Pfannkuchen servieren



